Résidence médicalisée

Les

Tourterelles

NOS ATOUTS =+

- Résidence aux prestations de qualité

- Proche de Paris, Marne-la-Vallée et Meaux, * Activités physiques adaptées et stimulantes

et facilement accessible - Unités de vie Alzheimer ou troubles apparentés

- Equipements et ateliers dédiés au bien-étre
et a lareeducation/réadaptation

- Environnement calme tout en etant proche
du centre-ville
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Toute I'equipe est a votre disposition pour vous presenter la residence.
N’hesitez pas a nous contacter, nous vous renseignerons avec grand plaisir.
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- En voiture - Parking visiteurs

Résidence e
Accessible depuis les autoroutes A4, sortie “Disneyland” et A104, j T ]
sorties “Lagny” ou “Magny-le-Hongre” :ELemmpg.
A 3 km de Marne-la-Vallee, Disneyland Paris @F\‘ -
A 10 km de Meaux et & 40 km de Paris
* Enbus - Lignes 4 et 7 arrét “Prairies” /
« Entrain - TER ligne P arrét “Esbly” ‘mncmssvmmswmm
De gare de 'Est a gare d’Esbly : 31 minutes L

Résidence Les Tourterelles
4 allee des Tourterelles - 77450 Esbly

Teél.: 016417 37 00 - tourterelles-esbly@domusvi.com
www.residencelestourterelles.com



POUR VOUS ACCOMPAGNER, CHAQUE JOUR

DECOUVREZ

A seulement 35 mn a I'est de Paris et & proximité de Marne-la-Vallée Val d’Europe
la Résidence Les Tourterelles vous accueille dans un batiment au coeur d’un quartier
résidentiel, calme et verdoyant d’Esbly.

Situee pres du canal du Grand Morin, elle beneficie a la fois des atouts de la campagne environnante
et de la proximite des commerces du centre-ville.

La residence est facilement accessible par le réseau routier et dispose d'un parking visiteurs.

INSTALLEZ-VOUS

Votre résidence propose des espaces de vie et de détente alliant convivialité et sécurité.
- Terrasse avec espaces verts au rez-de-chaussee, terrasses amenagees et fleuries

- Espaces intérieurs spacieux, lumineux et decores de couleurs gaies

- Salons de reception et de detente, salon des familles

- Bibliotheque en libre service

LAISSEZ-NOUS PRENDRE SOIN DE VOUS

Notre équipe soignante vous accompagne tout au long de votre séjour.
Votre projet de soin personnalise sera etabli avec attention et reevalue aussi souvent que necessaire.
Par ailleurs, la résidence propose :
- Salle motricite, balnéothérapie
- Ateliers a visee thérapeutique, quelques exemples : gymnastique douce avec I'association
Siel Bleu, socio-esthetique, mediation animale...

ANIMEZ VOTRE QUOTIDIEN

Un programme varié selon vos envies, par exemple :

- Animations originales : jeux interactifs avec la console Wivy®, ateliers culinaires,
ateliers d'activite physique adaptee...

- Activites divertissantes : jeux de societe, creations manuelles, mandalas, karaoke...

- Sorties et promenades...

GOUTEZ AUX PLAISIRS DE LA TABLE

Nous vous proposons des repas variés et savoureux cuisinés sur place selon des menus
elabores par une dieteticienne.

- Petit-déjeuner servi en chambre

- Déjeuner et diner servis au restaurant

PERSONNALISEZ VOTRE UNIVERS

Pour vous sentir bien dans votre chambre, vous pouvez y recréer votre environnement
personnel en y apportant du petit mobilier et des objets de decoration.

Les chambres sont equipees de :
- Salle d'eau privative avec douche a l'italienne
- Lit medicalise, mobilier adapte et systeme d'appel

GARDEZ LE CONTACT

Parce qu’il est essentiel que vous conserviez un lien régulier avec votre famille et vos proches,
nous mettons tout en ceuvre pour favoriser vos échanges avec eux.

- Espace privatisable pour un dejeuner

- Invitation des familles aux evenements festifs

- Appels video

- Echanges de messages, photos et vidéos avec notre application FamilyVi

Toute I’équipe est a votre disposition pour vous présenter la résidence. N’hésitez pas a nous contacter.
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